22 edicao - setembro de 2026

Irregularidades em academias sao apuradas

Relatdrio apresentado pelo CREF21/MA motivou Ministério Publico do Maranhao ainstaurar
Inquérito Civil para apurar série de irregularidades relacionadas ao exercicio profissional da
Educacao Fisica e ao funcionamento de academias em Sao Luis.

Divulgado balanco de
fiscalizagoes do 1° semestre

Dados apontam que CREF21/MA intensificou acbes de
combate contra academias irregulares e o exercicio
ilegal da profissdo no Estado.
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CREF21/MA e MPMA juntos
na campanha Escola Legal

Parceria visa garantir que a Educacao Fisica nas escolas e
comunidades seja ministrada exclusivamente por
profissionais habilitados.

Pag. 5

10 mil profissionais
registrados no CREF21/MA

Marca historica representa o crescimento do Conselho
e o fortalecimento da Educacéo Fisica no Maranh&o nos
Gltimos anos.
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FALA PRESIDENTE

SANDOW FEQUES

E tempo de Educacao Fisica! J4 somos mais de 10 mil profissionais de Educacdo
Fisica devidamente registrados no Maranhdo. Esse nimero nos enche de
orgulho e representa o crescimento do Conselho e o fortalecimento da
Educacéao Fisica no Maranhao nos Gltimos anos.

E por aqui seguimos firmes porque queremos muito mais. Queremos fazer
muito mais por cada profissional de Educacao Fisica e, consequente, a toda a
sociedade maranhense. O CREF21/MA esta cada vez mais atuante. A ampliacdo
do trabalho de fiscalizacbes para coibir a acdo ilegal de profissionais ndo
habilitados em academias e escolas e garantir a qualidade na prestacdo de
servicos tem tido resultados reais.

Foi justamente a partir dessas fiscalizacOes realizadas pelo Conselho, que o
Ministério Publico do Maranhao (MPMA) instaurou Inquérito Civil para apurar
irregularidades em 231 em academias, centros de treinamento e
estabelecimentos similares de Sdo Luis. A sociedade maranhense agradece.

E se é tempo de Educacao Fisica, temos de comemorar a abertura do concurso
publico do para provimento de vaga e formacao de cadastro de reserva do
quadro de pessoal do CREF21/MA. Isso também é uma grande vitéria para o
Conselho e, acima de tudo para a Educacéo Fisica.

Ainda vem muita coisa boa em 2026 para a Educacao Fisica, mas, por enquanto,
celebremos as vitdrias ja garantidas. Seguiremos sempre atuando em prol do
profissional de Educacao Fisica e da sociedade maranhense com todas as forcas.
Viva a Educacao Fisica! Viva o CREF21/MA!
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Concurso publico para
niveis médio e superior

Edital de concurso do CREF21/MA abriu oportunidades para cargos

nas cidades de Sao Luis, Imperatriz e Caxias.

O CREF21/MA abriu inscricdes para um novo concurso publico. O certame vai disponibilizar oportunidades para candidatos de
niveis médio e superior para provimento de vaga e formacao de cadastro de reserva do quadro de pessoal do Conselho.

De acordo com o edital, as vagas disponiveis estdo distribuidas entre as cidades de Sao Luis, Imperatriz e Caxias. Os salarios
variam de R$ 3.184,76 aR$ 5.573,33, além de beneficios como vale-alimentacéo, vale-transporte e auxilio-satde.

Para o nivel médio, ha vagas para o cargo de Técnico Administrativo. Ja para o nivel superior, foram ofertadas oportunidades
para os seguintes cargos: Advogado, Agente de Orientacdo e Fiscalizacao, Analista de Recursos Humanos e Contador.

A selegdo dos candidatos do concurso publico do CREF21/MA tera duas etapas. A primeira ¢ a realizagdo de prova objetiva
para os cargos de nivel médio e de provas objetiva e discursiva para os cargos de nivel superior. A segunda etapa corresponde a
avaliagdo de titulos, exclusivamente para os cargos de nivel superior.

A aplicagdo das provas para todos os cargos ocorrera no dia 13 de setembro de 2026 nas cidades de Sao Luis e de Imperatriz,

somente no turno vespertino.

CREF21/MA presente na
132 Corrida Sao Luis

INTO! o]

Sandow Feques, presidente do CREF21/MA.

O CREF21/MA foi o parceiro oficial da 132
edicdo da Corrida Sao Luis, maior corrida de
rua da capital maranhense. Em 2026, o
evento reuniu 1.500 participantes.

Ao ser parceiro da Corrida Sdo Luis, o
CREF21/MA aproveitou a visibilidade do
evento para valorizar o profissional de
Educacdo Fisica, mostrando a sociedade
maranhense os beneficios que uma
atividade fisica devidamente orientada
pode fazer nas vidas das pessoas.

Antes mesmo do dia da corrida, o
CREF21/MA havia produzido e comparti-
Ihado em suas redes sociais diversos
contetdos exclusivos sobre mitos e
verdades a respeito da preparacao fisica
para a corrida e outros temas relacionados
a como sair do sedentarismo da forma
correta sob a orientacdo de um profissional
de Educagéo Fisica devidamente habilita-
do. Esses e outros assuntos também
viraram reportagens exibidas pela TV
Mirante.

No dia do evento, o CREF21/MA montou
um Espaco Saudavel para receber os
corredores participantes da Corrida Sdo
Luis, com direito a massagem, a banheira
de gelo e outros recursos utilizados na
recuperacao dos atletas.

E, vale destacar que, como o CREF21/MA
foi parceiro oficial da Corrida Sao Luis, os
profissionais de Educacdo Fisica tiveram
direito a vantagens e desconto exclusivo
no ato dainscricao.

Osvaldo Telles, Profissional de Educacao Fisica; Elisabete

Lima, Coordenadora do CREF21/MA; Denise Aralijo, Conselheira
Federal; Sandow Feques, Presidente do CREF21/MA e Diogo
Oliveira, Diretor-Executivo do CREF21/MA.




Academias de Sao Luis na mira da Justica

Relatorio do CREF21/MA motiva Ministério Publico a instaurar
Inquérito Civil e convocar representantes legais de 231
academias, centros de treinamento e estabelecimentos similares.

lancia Sanitaria de Sao Luis

Apurar possiveis irregularidades no funciona-
mento dos estabelecimentos e na atuacdo dos
profissionais de Educagdo Fisica: esse é o
objetivo principal do Inquérito Civil instaurado
pelo Ministério Publico do Maranhao (MPMA)
ao analisar o relatério encaminhado pelo
CREF21/MA a respeito das fiscalizacoes
ocorridas em academias, centros de treina-

Sobre o relatorio

po de Bombeiro, Promotora de Justica Alineide Martins, representantes do CREF21/MA e da

mento e estabelecimentos similares de Sao
Luis. Com base no documento apresentado
pelo CREF21/MA, o MPMA convocou
representantes legais de 231 academias da
capital para audiéncias coletivas para
regularizar a situacdo. Os encontros presenci-
ais ocorreram no inicio de agosto.

A irregularidade mais recorrente foi a
auséncia do credenciamento ou da
comprovacao de registro da empresa
perante o CREF21/MA, constatada em 175
estabelecimentos. Em seguida, 128
empresas nao apresentaram Alvara de
Funcionamento valido. Também foram
identificadas 70 empresas sem responsa-
vel técnico regularmente registrado, além
de 66 empresas que ndo possuiam o
quadro técnico obrigatério disponivel para
consulta dos consumidores.

As fiscalizacdbes do CREF21/MA também
registraram 47 empresas com irregulari-
dades relacionadas ao estagio supervisio-
nado, em desacordo com a Lei Federal n°
11.788/2008. Além disso, 45 estabeleci-
mentos foram fiscalizados funcionando
sem a presenca de profissional de
Educacdo Fisica habilitado durante a
prestagdo dos servicos.

Vale destacar que as vistorias técnicas
realizadas pelo CREF21/MA em 2025
apontaram uma série de irregularidades
como a inexisténcia de responsavel técnico
regularmente registrado, a falta de
profissionais de Educagado Fisica habilitados
durante o horério de funcionamento e
inconsisténcias na documentacdo dos
estagiarios. Em alguns casos, também foram
identificados problemas operacionais e de
seguranca nas unidades da capital mara-
nhense como auséncia de alvard de
funcionamento, licenca sanitaria e registro
do estabelecimento.

"O CREF21/MA reafirma seu compromisso
institucional com a orientagao, fiscalizacdo e
valorizacdo da profissao de Educacdo Fisica,
entendendo que a atuacgdo integrada entre o
Conselho e o Ministério Publico representa
um importante instrumento de protecdo da
sociedade. As audiéncias coletivas de
regularizacdo constituem uma oportunida-
de para que os estabelecimentos adequem
suas atividades a legislacdo vigente,
evitando futuras medidas administrativas e
judiciais e fortalecendo a prestacdo de
servicos de qualidade a populacao
maranhense”, afirmou Diogo Oliveira,
diretor-executivo do CREF21/MA.

Estabelecimentos com
irregularidades

17

Empresas sem alvara
de funcionamento

128

Empresas sem responsavel
técnico registrado no
CREF21/MA

70

Empresas sem consulta ao
quadro técnico obrigatorio

66
47

Empresas com irregularidades
do estagio supervisionado

Estabelecimentos sem a
presenca do profissional de
Educagéo Fisica

45
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O CREF21/MA divulgou um balanco das
fiscalizacbes realizadas durante o primeiro
semestre de 2026, periodo onde intensificou
o0 combate contra academias irregulares e o
exercicio ilegal da profissdo no Estado. Em seis
meses, 333 estabelecimentos foram vistoria-
dos pelo Conselho, sendo que 180 empresas
estdo devidamente registradas (54%),
enquanto outras 153 empresas irregulares
foram flagradas operando sem o registro
obrigatério (46%), exigindo monitoramento
continuo para sua regularizacdo. Além disso,
as acdes identificaram 25 leigos atuando de
forma totalmente irregular no exercicio da
Educacdo Fisica.

CREF21/MA
e MPMA
reforcam
parceria

Fiscal Jorge Luis e gestores de escolas da rede
municipal

CREF21/MA divulga
balanco do 1° semestre

O balanco semestral do CREF21/MA também
destaca as a¢Ses da campanha Escola Legal.
No total, foram 112 escolas fiscalizadas no
primeiro semestre de 2026, sendo 67 visitas
realizadas no primeiro trimestre e 45 no
segundo.

Além disso, o CREF21/MA realizou diversas
operagbes conjuntas durante o primeiro
semestre de 2026. Em S&o Luis, a parceria com
a Vigilancia Sanitéria resultou na notificacdo
de trés estabelecimentos. No ambito de
defesa do consumidor, as agées com o Procon
levaram a interdicdo de quatro academias na
Grandellha.

O impacto das parcerias do Conselho
também foi imediato em outras regiGes. Em
Caxias, uma semana de ac¢bes com a
Vigilancia Sanitaria resultou em uma
interdicdo. Ja em Timon, o Procon fiscalizou o
exercicio ilegal da profissdo em oito
academias e executou uma interdicdo
imediata, que resultou no fechamento
definitivo de um local irregular.

O CREF21/MA realizou, ainda, parcerias com
o CREF14 (Goias e Tocantins) e o CREF15

Representantes do CREF21/MA visitaram a
Promotoria de Justica de Pastos Bons para
reforcar a colaboragdo estratégica com foco
na fiscalizacdo do exercicio profissional da
Educacdo Fisica, dando sequéncia as a¢bes
da campanha Escola Legal, que tem o
objetivo de levar acbes de orientacdo e
fiscalizagdo em escolas publicas e privadas
do Estado.

Durante o encontro, foram entregues
relatérios detalhados sobre as inspecdes
realizadas nos municipios vizinhos a Pastos
Bons para assegurar o cumprimento das
normas vigentes e garantir qualidade nos
servicos de atividade fisica oferecidos a
populacdo. No primeiro trimestre, o
CREF21/MA fiscalizou 27 instituices de
ensino na regido: 15 escolas em S&o Jodo dos
Patos, 8 em Sucupira do Riachdo e 4 em Nova
Iorque do Maranhdo.

A parceria entre o CREF21/MA e o Ministério
Publico visa garantir que a Educacéo Fisica
nas escolas e comunidades seja ministrada
exclusivamente por profissionais habilitados.

“Aqui na Promotoria de Pastos Bons, estamos
muito satisfeitos com a possibilidade de fazer

(Piaui), com agées nas cidades fronteiricas de
Bardo de Grajau, Floriano e Timon, onde
foram lavrados diversos processos adminis-
trativos por empresas irregulares e exercicio
ilegal da Educacéo Fisica.

333

empresas vistoriadas

1 8 0 ........... .

empresas registradas
(54%)

empresas irregulares
(46%)

25

leigos atuando de
forma irregular

112

Escolas fiscalizadas

essa parceria no sentido de cobrar e fiscalizar
o cumprimento da legislacdo, sempre no
intuito de garantir a todo cidadao e, principal-
mente, aos alunos da rede municipal de
educacdo, o acesso a essa atividade, aos
conhecimentos por meio de profissionais
habilitados. Que isso também seja capaz de
envolver a comunidade como um todo nas
praticas esportivas, no sentido de garantir
qualidade de vida, cidadania e prevencao,
principalmente das criancas e adolescentes,
contra os diversos males que assolam a nossa
comunidade hoje em dia", destaca Hélder
Bezerra, promotor de Justica.

27

instituicoes
de ensino

{¥ 15 escolas em
Sao Jodo dos Patos

{¥ 8 em Sucupira
do Maranhao

{¥ 4 em Nova Iorque
do Maranhao




CREF21/MA
chega a 10 mil
profissionais

registrados

Em agosto, o CREF21/MA chegou oficial-
mente aos 10 mil profissionais devidamente
registrados. Mais que um numero, é uma
marca historica bastante significativa, que
representa o crescimento do Conselho e o
fortalecimento da Educacgdo Fisica no
Maranhao nos Ultimos anos.

Dona do registro de numero 10 mil junto ao
Conselho, Liana Feitosa comemorou e disse
estar ainda motivada para seguir na
profissdo.

“E uma honra fazer parte deste momento.
Eu me sinto valorizada e ainda mais
motivada para exercer minha profisséo com
ética, compromisso e amor”, disse a
profissional.

CREF21/MA
protocola
Acoes Civis
Publicas

O Tribunal Regional Federal da 12 Regido
(TRF1) negou, por unanimidade, o recurso
apresentado pelo Municipio de Viana ambito
da Acgao Civil Publica movida pelo
CREF21/MA. A decisdo mantém a exigéncia
de inscrigdo ativa e regular no Conselho para
o cargo de professor de Educagdo Fisica
previsto no processo seletivo municipal.

Um dos pontos centrais analisados pelo
Tribunal foi a tentativa de aplicagdao do Tema
1.149 do STJ, conhecido pelo precedente
relacionado aos técnicos e treinadores de
ténis. O TRF1 reconheceu que o caso de Viana
é diferente, uma vez que a atuagdo do
professor de Educagdo Fisica no ambiente
escolar exige formagdo especifica e envolve
atribuigGes proprias da profissdao regulamen-
tada.

A decisao reafirma que a Lei n® 9.696/1998
permanece aplicavel ao exercicio profissional

Para o presidente do Conselho, professor
Sandow Feques, o aumento na quantidade
de profissionais registrados no Estado é
resultado da atuacdo do CREF21/MA. De
acordo com Sandow, o trabalho desenvol-
vido diariamente pelo Conselho tem o
objetivo de fazer a Educacdo Fisica

da Educagdo Fisica e que o registro no
Conselho é requisito para o exercicio das
atividades profissionais abrangidas pela
legislagao.

Mais do que uma decisdo judicial, a decisao
do TRF1 é o reconhecimento da importancia
da regulamentacgao profissional. A exigéncia
do registro contribui para garantir que o
exercicio da Educagdo Fisica seja realizado
por profissionais habilitados, registrados e
sujeitos a fiscalizagdo profissional.éncia de
registro para professor

APP CREF21/MA
disponibiliza CIP
Digital de forma
gratuita

Com a finalidade de dar mais praticidade e
recursos para facilitar a atuagao do profissio-
nal de Educagdo Fisica, o CREF21/MA
atualizou o aplicativo oficial do Conselho (APP
CREF21/MA). Com a atualizagdo, o profissio-
nal de Educacgdo Fisica devidamente
registrado vai ter acesso gratuitamente a
versdo digital da Carteira de Identificagao
Profissional (CIP Digital).

Presidente do CREF21/MA, Sandow Feques e
profissional Registro nimero 10.000, Liana Feitosa.

assegurar a protecdo e o bem-estar da
sociedade maranhense.

“Profissional registrado é um profissional
mais comprometido e preparado para
fazer o melhor pela salde das pessoas”,
afirmou o presidente do CREF21/MA.

Além da facilidade em acessar a CIP Digital, o
APP CREF21/MA possui outras funcionalida-
des para aproximar e ampliar a comunicagao
entre o CREF21/MA e os profissionais de
Educacdo Fisica de todo o Estado. Com o
aplicativo, é possivel acompanhar noticias,
comunicados, avisos e as agdes desenvolvi-
das diariamente pelo Conselho.

Com o APP CREF21/MA, o profissional de
Educagdo Fisica também pode atualizar
informagdes de contato, consultar sua
situagdo financeira, realizar pagamento
online (boleto ou cartdo de crédito), consultar
convénios e parcerias, além de outras
informagdes que possam ajudar no exercicio
da profissao.

Para baixar, acesse a Play
Store ou a Apple Store e procure
por CREF21/MA.

> GooglePlay M @ App Store



1° Reunido dos Presidentes das Camaras do (

Encontro realizado em junho contou com a participa¢ao do presidente do Conselho,
Sandow Feques, e da conselheira federal, Denise Martins.

Camara de Julgamento aprecia
6 processos durante mutirao

8° Mutirdo de Julgamento da Camara de Julgamento do CREF21/MA

A Camara de Julgamento do CREF21/MA
realizou, no fim de junho, o oitavo Mutirdo
de Julgamento. Durante o mutirdo, a
Céamara apreciou seis processos fiscais. Vale
destacar que todos os processos sao
decorrentes de autos de infragao lavrados

em face de academias localizadas na
cidade de Séo Luis.

Entre as irregularidades verificadas
destacam-se a auséncia de profissional de
Educacdo Fisica durante o funcionamento
dos estabelecimentos, a atuacdo irregular

de estagiarios sem a supervisdo obrigato-
ria, a permissdo para o exercicio ilegal da
profissdo e outras infragdes que compro-
metem a seguranca dos usuarios e
afrontam a legislacdo que regulamenta a
atividade profissional.

As deliberagdes culminaram na aplicacdo
de penalidades compativeis com a
gravidade das condutas apuradas,
incluindo multas classificadas como de
natureza gravissima, fixadas no equivalente
a trés anuidades de pessoa juridica, além da
suspensao de registro profissional.

A realizagdo do mutirdo integra as agdes
permanentes desenvolvidas pela Camara
de Julgamento para conferir maior
eficiéncia a tramitagdo dos processos ético-
disciplinares. O objetivo do CREF21/MA é
fortalecer a sua atuacdo fiscalizatéria e
assegurar a responsabilizacdo dos
infratores, em conformidade com os
principios da legalidade, da ética profissio-
nal e da protecdo da sociedade.




GIRO CREF21/MA

CREF21/MA leva capacitacao a
profissionais de Educacao Fisica

O presidente do CREF21/MA, professor Sandow
Feques, participou da nona edi¢do do SLZ Fitness,
que é considerado o maior evento fitness do
Maranhdo. Em 2026, o SLZ Fitness contou com a
parceria do CREF21/MA e reuniu profissionais e
académicos de diversas areas ligadas a saude. O
objetivo do congresso, realizado na Universidade
Ceuma, foi de compartilhar conhecimentos e
experiéncias.

Agita Nova Olinda
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Uma iniciativa para valorizar a Educacdo Fisica e
formar uma geracdo mais ativa, consciente e
saudavel. Assim foi a participacdo do CREF21/MA na
edicdo de 2026 do Agita Nova Olinda. Dentre as
atividades promovidas pelo Conselho, destaque
para a participacdo da Adriana Rios, profissional de
Educacao Fisica, que foi convidada para ministrar
uma super palestra sobre sedentarismo, movimento
e salde para adolescentes da cidade.

As acbes do CREF Itinerante continuam a todo vapor.
Um dos programas de maior sucesso realizados pelo
CREF21/MA, a iniciativa tem o objetivo investir na
capacitacdo do profissional e de académicos de
Educacéo Fisica. Somente entre os meses de abril e
agosto, o Conselho promoveu cursos gratuitos em
varias cidades maranhenses.

Simpdsio Integra
Saude

~\

SLIIT
-'..':2:'\—."-.}'&1\c

¢ weoso

.y

~ U
O CREF21/MA marcou presenga na edicdo de 2026
do Simposio Integra Saude — Nutricdo, Reabilitagdo
e Atividade Fisica, evento promovido pela Unisulma
e que reuniu académicos dos cursos de Nutricdo,
Fisioterapia e Educagao Fisica. O evento académico
contou com palestras e minicursos sobre saude,
reabilitacdo e atividade fisica. O coordenador da
seccional do CREF21/MA em Imperatriz, Ubiracy
Ferreira Campos, foi um dos palestrantes do evento.
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digital

Siga Nossas
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Atletismo, de Basquete, de Volei, de Futebol, de
Natacdo e de Avaliacdo e Prescricdo de Treinos
foram alguns dos assuntos trabalhados nos cursos
de capacitagdo promovidos pelo CREF21/MA nos
Ultimos meses. As acoes foram desenvolvidas nas
cidades de Lago Verde, Sdo Bento, Santa Quitéria,
Lago da Pedra, Carutapera, Bacabeira e Caxias.

O CREF Itinerante facilita, ainda, o acesso do
profissional a confeccdo e renovacdo de Cédula de
Identificagao Profissional e Certificado, registro de
Pessoa Fisica e Juridica, negociacdo de pendéncias,
recebimento de documentos diversos e esclareci-
mentos sobre a regulamentacdo da atividade
profissional de Educagao Fisica.

Encontros
importantes

il ¥

)

Em busca de consolidar uma gestdo cada vez mais
eficiente, o CREF21/MA esteve presente em dois
eventos importantes para o avanco e fortalecimen-
to institucional do Sistema CONFEF/CREFs: o
Encontro de Gestores e o 3° Férum de Protecao de
Dados do Sistema CONFEF/CREFs. Participaram
desses encontros o presidente Conselho, Sandow
Feques, a vice-presidente do CREF21/MA e
conselheira federal, Denise Araljo, o diretor-
executivo Diogo Oliveira, e o encarregado de
Protecdo de Dados, Edmar Ricardo.
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