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Nota Técnica n® 007/2021-CREF21/MA
Sao Luis, 05 de fevereiro de 2021

ASSUNTO: COVID 19 — Atualizacdo da Proposicao de Normas, Condutas e Préaticas Pedagogicas
para RETOMADA das aulas presenciais de Educacdo Fisica e Esportes no ambiente
escolar.

O CONSELHO REGIONAL DE EDUCAGAO FiSICA DA VIGESIMA PRIMEIRA REGIAO -
CREF21/MA, neste ato representado pela DIRETORIA DO CREF21/MA, devidamente autorizada
estatutariamente, vem através deste documento, apresentar a atualizacdo do conjunto de
Normas e Condutas a serem implementadas pelos profissionais e estabelecimentos devidamente
registrados e legalizados que oferecem atividades fisicas, com intuito de balizar a RETOMADA
das aulas presenciais de Educacdao Fisica e Esportes no ambiente escolar.

CONSIDERANDO, a Declaracédo de Emergéncia em Saude Publica de Importancia Internacional
pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) em 30 de janeiro de 2020, em decorréncia da
infeccdo humana pelo novo Corona virus (COVID-19);

CONSIDERANDO que a Organizacao Mundial de Saude (OMS) declarou, em 11 de marco de
2020, que a contaminac¢do com o novo Corona virus (COVID-19), caracteriza pandemia;

CONSIDERANDO as recomendagfes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), divulgadas em
27 de fevereiro de 2020, para prevenir a propagacdo do novo Corona virus (COVID-19) no
ambiente de trabalho;

CONSIDERANDO a Portaria N° 080 de 01 de fevereiro de 2021 da Secretaria de Estado da
Educacdo — SEDUC, que dispde sobre as diretrizes educacionais excepcionais a serem
adotadas para realizacdo de atividades presenciais e ndo presenciais durante o estado de
calamidade decorrente da Covid-19;

CONSIDERANDO que na Portaria N° 080 de 01 de fevereiro de 2021 da Secretaria de Estado
da Educacdo — SEDUC, no seu Art. 21, paragrafo Unico, afirma que as aulas praticas de
Educacdo Fisica, para serem realizadas, devem assegurar o cumprimento dos parametros
estabelecidos pelo Conselho Regional de Educacéo Fisica — CREF21/MA.

Sabedores da responsabilidade que recai sobre nossa categoria quanto a necessaria intervencao
profissional na promoc¢éo de educacdo e salde APRESENTAMOS a atualizagdo das normas e
condutas que possibilitam retomada das aulas presenciais de educacéao fisica e esportes no
espaco escolar.

1. A EDUCACAO FISICA ESCOLAR EM TEMPOS DE PANDEMIA E PERSPECTIVAS
PARA O POS-PANDEMIA.

O Profissional de Educacéo Fisica que atua na escola, deparou-se com a necessidade do ensino
remoto mediado por tecnologias diversas, implantadas repentinamente em consequéncia do
distanciamento social necessério, resultante da pandemia por COVID-19. Nesse contexto, 0
momento chamado “novo normal”, cada um tem procurado se adequar aos mecanismos de
intervengdes que lhes permitam continuar desenvolvendo seus trabalhos, da maneira mais
satisfatéria possivel.
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Muitos desafios, nesta nova realidade, foram impostos a todos os profissionais que estdo em
busca de repostas para questionamentos como: o que ensinar? Como ensinar? Por que ensinar?
E as aulas praticas mediadas por tecnologias, como serdo? Quais estratégias e ferramentas
podemos utilizar para esse momento de distanciamento, que assegurem um trato pedagdgico
adequado as atividades propostas?

Primeiramente, consideramos que o profissional de Educag¢do Fisica Escolar ao propor e
desenvolver suas ac¢des pedagdgicas, terd& como principio a intencionalidade. E, que essa
prerrogativa esteja presente em todas as atividades sugeridas. Ou seja, espera-se que suas
acles sejam focadas nos objetivos de aprendizagens sobre os elementos da cultura corporal,
mesmo diante dos desafios impostos.

As Atividades pedagdgicas, como anteriormente, consideram que o processo educacional € um
ato politico repleto de decisGes reguladas por variaveis que a medida em que sdo tomadas,
determinam o perfil da formacéo dos cidaddos em idade escolar. Assim, faz-se necesséario a
selecao criteriosa dos objetos de conhecimentos e dos processos metodoldgicos a serem
utilizados.

Nesse contexto, espera-se que as aulas de Educacéo Fisica, mesmo por mediacdo tecnologica,
assegurem as aprendizagens conceituais, procedimentais e atitudinais indicadas nos Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs, 1998) e, pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018),
para cada etapa de ensino. Tais orientacdes constam no Documento Curricular do Territério
Maranhense (DCTMA, 2019), sendo adotados em todos os curriculos municipais e nos Projetos
Politicos Pedagdgicos (PPPs) ou Projetos Pedagdgicos das escolas do Estado do Maranh&o.

Com base nos documentos balizadores, as aprendizagens essenciais necessarias serao atingidas
pelo desenvolvimento de 10 competéncias que contemplam as diferentes areas do conhecimento:
pensamento critico, cientifico e criativo; repertorio cultural; comunicacéo; cultura digital; trabalho e
projeto de vida; argumentacdo e autoconhecimento; autocuidado; empatia e cooperagcdo e
responsabilidade e cidadania.

As competéncias seréo consolidadas através do desenvolvimento das habilidades propostas no
organizador curricular (DCTMA, 2019), por 6 unidades tematicas (brincadeiras e jogos, esportes -
em suas 7 categorias, ginastica, lutas, dangas e praticas corporais de aventura). Por sua vez, as
unidades teméaticas apresentam objetos de conhecimentos especificos que devem ser explorados
para atender as oito dimensGes do conhecimento em Educacdo Fisica, sendo elas:
experimentagao; uso e apropriacao; fruicdo; reflexdo sobre a acado; construcdo de valores; analise;
compreensdo e protagonismo comunitario (BNCC, 2018).

Diante da diversidade de possibilidades sobre o que ensinar e, considerando a autonomia relativa
dos profissionais para tomar decisbes no ambito escolar e em seus planejamentos ndo se deve
perder de vista as respostas para outros questionamentos que ecoam: Como se apresentam
nossos alunos diante dos abalos emocionais resultantes desse contexto? O que os alunos
precisam realmente aprender? As respostas para essas questdes serdo norteadoras do
sequenciamento do trabalho docente. O profissional partirdA de uma andlise contextual e
metodoldgica criteriosa que responderdo aos seus questionamentos e dara os devidos
direcionamentos as suas agoes.
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A respeito do estado emocional dos alunos, é importante que o professor se disponha, com
sensibilidade a ouvi-los para que defina a maneira mais adequada possivel a ser adotada,
considerando os documentos citados, que sugerem os estilos de aprendizagens, com preferencias
para as metodologias ativas. Estas utilizam-se de varios formatos como: o ensino hibrido, sala de
aula invertida, educagcdo por pares ou baseada na resolucdo de problemas. Diante disso, a
‘ensinagem” como metodologia de ensino cede espac¢o a aprendizagem ativa em que 0s alunos,
com autonomia e participagdo efetiva constroem e consolidam o seu conhecimento. Nessa
mediacao, a aprendizagem dar-se-a, também com a mobilizacdo de habilidades s6cio emocionais
inerentes a esta hova metodologia educacional.

Com tudo isso, as aulas de Educacao Fisica podem e devem através das interacdes tecnolédgicas
mais vidveis a todos (e-mails, aplicativos de mensagens, plataformas digitais diversas, dentre
outras) e por meio das metodologias ativas utilizar-se, do ensino também por descoberta
orientada, por desafios variados, dentre outras estratégias. Nesse momento, a construgcdo de
conhecimentos produzidos ativamente, pelos alunos é adequado e necessério ja que a condigédo
de isolamento social exige disciplina e autonomia por parte deles no desenvolvimento das suas
atividades escolares.

Compreendendo que as aulas préaticas séo para muitos profissionais da Educacéo Fisica Escolar,
a esséncia da Educacédo Fisica e o grande desafio do momento, vale ressaltar que mesmo em
casa € importante que os estudantes vivenciem, sintam e realizem as préaticas corporais
intencionais propostas por seus professores.

Nesse sentido, deve-se considerar as dificuldades diversas como auséncias de materiais e
espaco fisico adequados para a realizacao destas praticas, requerendo alternativas viaveis a essa
demanda. E por isso que a perspectiva atual para a permanéncia da Educacéo Fisica na Escola,
estd alicercada na escolha de atividades que com recursos e condicBes adaptadas ao ambiente
caseiro, assegure as vivéncias das praticas da cultura corporal, preferencialmente, num contexto
ludico e satisfatério de aprendizagens integrais.

Atualmente, as aulas sincronas ou por ferramentas que permitem interacdo em tempo real com os
alunos, sédo as que mais se aproximam do ensino presencial, tornando-se uma boa proposta de
contato, inclusive para a realizacdo das atividades praticas, considerando que parte deles, ainda
na infancia, tendem a ser dependentes dos adultos na realizacdo de suas atividades escolares,
por meios tecnoldgicos. Dependéncia esta que tende a diminuir & medida em que se avangcam 0s
anos da escolaridade basica e pelo uso das tecnologias disponiveis. Com este cenario, assegurar
acesso as atividades fisicas através das praticas corporais dos alunos é de extrema relevancia
visto que os bons habitos devem ser incentivados em todas as fases da vida.

Nesse sentido, a Organizacdo Mundial da Saude, (OMS) em recente pesquisa, constatou que a
populacao brasileira esta entre as mais sedentarias do mundo, quando atinge a vida adulta. Dessa
maneira, a escola cabe a importante missdo, de através das aulas regulares de Educacéo Fisica,
promover e estimular as praticas de diversas atividades da cultura corporal bem como os
exercicios fisicos e recreativos regulares, mesmo diante das adversidades. O mais importante é
garantir aprendizagens e cultivar habitos de vida ativa e saudavel. E, no contexto escolar, as
vivéncias das praticas corporais sao essenciais na aquisicao destes habitos e na adoc¢éo do estilo
de vida mais ativo. Para isso, as praticas corporais passam por estimulos e aprendizagens nas
dimensdes conceituais e procedimentais em que ha momentos de estudo, praticas e reflexdes
sobre os contetidos (TESTA JUNIOR e PELLEGRINOTTI, 2019).
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Finalmente e compreendendo que as transformacgdes sociais decorrentes das acdes pedagodgicas
e da continuacdo do processo formal de educacdo, ampliaram-se as exigéncias das habilidades
necessarias ao trabalho docente. Agora, sdo requeridos dominios de novas metodologias e das
diversas ferramentas tecnoldgicas pedagdgicas. Esse é um momento desafiador que requer
conquista de espago e territério, fortalecimento da atividade profissional diante da demanda de
fragilidades fisicas e emocionais resultantes das dificuldades da atualidade. Cabe ao professor,
com sua funcdo inspiradora, criativa e proativa, manter-se na condicdo de referencial no
protagonismo do seu trabalho, remoto ou presencial, na promocéao de praticas corporais seguras e
coerentes. Visto que as necessidades atuais sdo parte de uma nova visdo, organizacdo, e
atuacdo do novo e reinventado profissional de Educacdo Fisica Escolar que precisa esta
dotado de mudltiplas habilidades e competéncias para garantir o seu fazer docente, afastando e
superando quaisquer riscos a sua atividade profissional.

2. PRATICAS SEGURAS PARA O PERIODO DA PANDEMIA E POS-PANDEMIA.

As medidas gerais de prevencédo supracitadas devem ser adotadas em todos os estabelecimentos
gue oferecem préticas corporais a comunidade escolar.

Os professores, tanto nas aulas presenciais ou ndo presenciais, deverdo assegurar que as
atividades propostas serdo possiveis, viaveis e adequadas as particularidades de seus alunos e
de suas turmas.

Todos os profissionais de Educacéo Fisica Escolar e Esportes devem considerar e respeitar as
orientacBes e medidas de seguranca sanitaria contidas neste documento para ndo expor seus
alunos a situagéo de risco de contagio ou propagacao da doenca.

Todas as aulas deverdo ser planejadas conforme as diretrizes dos documentos oficiais (BNCC,
DCTMA, Curriculo Municipal, PPP’s ou PP’s) observados criteriosamente a intencionalidade do
ato pedagdgico a fim de garantir a todos os alunos o acesso as aulas de Educacdo Fisica e
Esportes com a devida seguranca necessaria.

Os planejamentos pedagdégicos deverdo privilegiar, inicialmente, atividades e vivéncias em que
nao haja contato fisico entre os alunos e nem compartilihamento de quaisquer materiais. No
entanto, tais planejamentos poderdo ser refeitos a partir do acompanhamento e evolugao
dos ciclos das atividades, sempre levando em consideracdo a seguranca dos envolvidos.

O uso de mascaras permanece obrigatdrio durante as atividades presenciais para todos os
envolvidos, bem como o rigor das demais orienta¢des sanitarias.

As préticas corporais a serem tematizadas nas aulas, deverdo obedecer as orientagdes quanto a
intensidade minimizando qualquer risco de contagio por secreces como suor ou saliva, seguindo
o0 protocolo de evolugéo gradual supracitados.

Cabera ao professor assegurar o cumprimento dos critérios para o distanciamento social
tanto para as atividades em ambientes abertos e arejados, quanto em espacos fechados (sala de
aula) conforme orientacdes.
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Os alunos deverao ser instruidos a nao tocarem no rosto e a manterem a disciplina quanto a
higienizacdo e demais cuidados para minimizar riscos de transmissdo da doenca.

Com a possibilidade do retorno gradativo dos alunos a escola, as atividades a distancia deverao
permanecer e o formato hibrido, podera garantir que as perdas na aprendizagem sejam ao
maximo minimizadas.

E importante que sejam respeitadas a gradacdo da intensidade das atividades fisicas e
esportivas.

Todos os alunos deverdo ser orientados das aulas, de questdes relacionadas ao sedentarismo e
das diversas consequéncias dele, para dai serem encorajados a construirem mecanismos de
interveng¢des no combate a essa problematica dentro e fora da escola.

Deverdo também ser contempladas o estudo e a abordagem sobre temas relevantes atuais ou
recorrentes possiveis de serem explorados nos Exames Nacionais do Ensino Médio.

Todos os materiais utilizados deverao ser higienizados entre as aulas, com descarte daqueles que
ndo puderem ser higienizados, assim como, de todo o espaco das aulas conforme orientacdes
acima.

Para pessoas com deficiéncia, os cuidados devem ser redobrados, pois existem condicfes que
podem aumentar o contato com o virus, bem como em alguns casos, devido a deficiéncia, poder
desenvolver a forma mais grave da doenca.

Pessoas com deficiéncia fisica que necessitam de cadeiras de rodas, muletas, bengalas, protese
e Orteses devem realizar higienizacdo dos equipamentos ao chegar no local de treinamento e ao
deixar o local das préticas.

Pessoas com deficiéncia visual necessitam de contato muito proximo para locomogdo e
orientacdo espacial. Atencdo redobrada deve ser dada a este grupo. Quando receber ajuda de
outros, a pessoa que oferecera ajuda devera tocar o ombro em vez do cotovelo visto que as
recomendacdes ao tossir e espirrar favorece grande possibilidade de propagacédo da doenca em
caso de contato fisico nesta area.

As escolas e os profissionais que por alguma razdo ndo puderem se enquadrar as
recomendacdes sanitarias propostas, ndo deverdo promover qualquer atividade fisica ou
esportiva aos seus alunos. Tal ato incorre em risco a promocdo de foco de
contaminacgao/propagacao pelo COVID-19, sendo de total responsabilidade dos agentes
envolvidos.

2.1. RecomendacOes Gerais para as PcDs (Pessoas com Deficiéncias) nas atividades
fisico-esportivas dentro ou fora da escola.

Devemos estar atentos: ser uma pessoa com deficiéncia nao significa ter maior vulnerabilidade ao
COVID-19. Porem podera se enquadrar no grupo de risco se tiver:

- Restri¢cbes respiratérias;

- Dificuldades nos cuidados pessoais e de higiene;

- CondicBes autoimunes;
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- Acima de 60 anos;
- Comorbidades como; diabetes, hipertenséo, cardiopatias, doencas pulmonares, renais ou
neuroldgicas.

Das recomendacdes dos espacos de praticas de atividades fisicas e esportivas bem como o
ambiente escolar, seguem as orientacfes supracitadas neste documento.

Com relacdo as diferentes modalidades de deficiéncias, seguem as orientacBes abaixo que se
fazem necessérias devidas particularidades vivenciadas por esta comunidade.

DEFICIENCIA AUDITIVA
Se vocé se comunica por meio de libras tente ndo tocar seu rosto, durante se as maos nao
estiverem limpas.

DEFICIENCIA FiSICA

Limpe objetos que toca com frequéncia, incluindo aro de impulséo da cadeira de rodas, o joystick,
as orteses e proteses e 0s meios de locomoc¢do como bengalas, muletas e andadores, com alcool
gel 70%.

Pessoas com lesdes medulares podem ter dificuldades respiratérias e enquadrarem-se no grupo
de risco.

DEFICIENCIA INTELECTUAL
Podem ter dificuldade de compreender as recomendactes estabelecidas.

Podem necessitar de maior superviséo.
Precisamos redobrar os cuidados com a higiene pessoal.

Pessoas com Sindrome de Down podem ter uma incidéncia maior de disfun¢gBes da imunidade,
cardiopatias congénitas e doencas respiratorias, portanto, sédo consideradas grupo de risco.

DEFICIENCIA VISUAL
O tato é um sentido muito explorado, por isso lave as maos com frequéncia e principalmente apés
tocar em mapas tateis, corrimdo, macganetas, entre outros, utilize alcool gel 70%

Ao receber ajuda, procure segurar no ombro evitando tocar nas maos ou cotovelos de quem ira te

guiar, uma vez que a recomendacdo € de que ao tossir ou espirrar as pessoas o fagam no meio
do braco.

2.2. Atividades Fisicas e Esportivas

INFRAESTRUTURA:
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2.2.1. Disponibilizar, em local visivel, as informagfes acerca da covid-19 e das medidas de
prevengao.

2.2.2.

2.2.3.

2.24.

2.2.5.

2.2.6.

2.2.7.

2.2.8.

2.2.9.

2.2.10.

2.2.11.

2.2.12.

2.2.13.

2.2.14.

2.2.15.

2.2.16.

Garantir a realizacdo de um registro diario de todos os participantes do sistema, com
informacdes de horario de entrada e saida, para providencias, caso se verifique algum
caso confirmado ou suspeito de covid-19.

Sanitizacao geral dos espacos durante o dia com hipoclorito de sédio ou outro produto
comprovadamente eficaz na eliminagdo do virus.

Isolar cada area do estabelecimento 2 (duas) vezes ao dia, por pelo menos 30 minutos,
para limpeza e desinfeccdo dos ambientes.

Demarcacao de areas no solo ao redor das quadras para facil visualizacdo do correto
distanciamento sanitario.

Obrigatério a desinfeccdo dos materiais ao final de cada exercicio, se houver
necessidade de rodizio, tendo que ter dois carrinhos ou similar para rodizio de bolas,
durante o curso das atividades.

Todos os alunos s6 poderdo acessar 0s espacos de pratica esportiva com material de
EPI (méscara de tecido ou descartavel) e permanecer com a mascara todo o tempo.

Uso obrigatério do Alcool 70% ou outro produto comprovadamente eficaz, para
higienizacdo dos equipamentos, durante e apds 0 uso.

Disponibilizar nas areas de pratica lixeiras com tampas para descarte sem manuseio.

Isolamento de todas as areas livres no entorno da quadra para evitar aglomeragoes:
arquibancadas e espacos livres.

Isolamento total das areas de banho nos vestiarios.

Limitar a quantidade de clientes/alunos que entram no estabelecimento, sempre
respeitando o distanciamento de 2m.

Todas as pessoas que tiverem acesso as areas internas da aula deverdo ter a
temperatura aferida através de termémetro infravermelho de medicao a distancia.

Todos os alunos que apresentarem alguma alteracdo na respiracdo, durante o
desenvolvimento das aulas, devera ser utilizado o Oximetro de dedo.

E obrigatério na entrada de cada espaco esportivo a utilizagdo de tapete de
higienizacao.

Todas as aulas deverdo ocorrer em lugares abertos com ventilagdo natural sendo
proibida a utilizac&o de ar condicionado.
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2.2.17. Reorganizar o seu espaco de pratica de modo a garantir 5m2/pessoa pratica, com
distanciamento obrigatério de 2m.

PROFISSIONAIS:
2.2.18. Campanha de informagéo e treinamento com definicdo de informativo padréo, sendo
exposto e divulgados através de canais digitais, referente a higienizacdo sanitaria e
combate & contaminagdo por COVID-19.

2.2.19. Anamnese de todos os profissionais;

a) Histérico de viagens;

b) Contato com alguém exposto;

c) Apresentacado de sintomas;

d) J& esteve contaminado — se positivo apresentar exame de anticorpos;

2.2.20. Diariamente, sempre que chegar para seu horario de trabalho, ter aferida a
temperatura com termémetro infravermelho de medicdo a distancia.

2.2.21. Durante toda a sua permanéncia no ambiente de trabalho lavar as méaos ou uso de
alcool gel em intervalos de 10 (dez) minutos.

2.2.22. Todos os funcionarios/colaboradores/terceirizados deverdo estar obrigatoriamente de
EPIs (mascaras e protetor facial).

2.2.23.Todos os funcionarios e prestadores de servicos deverdo realizar TESTES
SOROLOGICOS preventivos.

2.2.24. Serdo capacitados e orientados sobre as medidas de prevencdo. Qualquer cliente,
profissional, colaborador ou terceirizado que apresentar sintomas, ainda que leves,
deve ser orientado a voltar para casa e/ou procurar uma unidade de salde e impedido
de voltar as atividades, até que haja encaminhamento médico.

ALUNOS:

2.2.26. Campanha intensa e diaria referente a higienizacdo sanitdria e combate a
contaminag&o por COVID-19.

2.2.27. Anamnese de todos os alunos;

a) Historico de viagens;
b) Contato com alguém exposto;
c) Apresentacdo de sintomas.

2.2.28. Todos os alunos antes do inicio das atividades deverédo realizar a lavagem das maos
ou uso de alcool gel, no inicio das atividades e em intervalos de 10 (dez) minutos.

Av. Cel. Colares Moreira, 10, quadra 23, Edificio Sdo Luis Multiempresarial, salas 1008/1009, Renascenga I, CEP 65075-441, Sdo
Luis/MA. Fones: (98) 3304-2149/99101-2149. E-mail: cref21@cref21.org.br




CONSELHO REGIONAL DE EDUCAng FISICA DO MARANHAO
212 REGIAO

2.2.29. Antes do inicio das aulas todos os alunos deverao realizar a afericdo de temperatura
diaria com termémetro infravermelho de medicao a distancia (menor que 37,5).

2.2.30. O controle nos deslocamentos as quadras e dentro do espaco, o aluno sempre devera
estar sob a supervisdo de um adulto; (2m de distanciamento).

2.2.31. E obrigatério a individualizac&o dos acessérios para hidratacdo (squeezes individuais);
Uso individual para hidratacao.

2.2.32. Todos os alunos deverdo utilizar mascaras durante as atividades e pausas curtas de
recuperagao.

2.2.33. Todos os alunos deverdo ser orientados para a pratica de etiqueta respiratoria: ao
tossir cobrir a boca ou realizar no cotovelo.

2.2.34. Todos os alunos deverdo ser orientados para a proibicao temporaria, de apertar as
maos ou abragar, ou seja, 0 minimo de contato fisico entre eles ou entre eles e os
professores.

2.2.35. Ndo sera permitido a troca de roupa nos vestiarios, o aluno deve vir de casa ja com a
roupa da aula.

2.2.36. Todos os alunos(a)s com cabelos longos devem ser orientados a manté-los presos,
diminuindo, assim, area exposta passivel de portabilidade do virus.

AULAS/ATIVIDADES: o professor devera garantir os aspectos a segulir:

2.2.37.Que haja durante as aulas o menor contato fisico possivel, garantido na
construcdo das atividades durante o seu planejamento das aulas.

2.2.38. As aulas deverdo obedecer a intervalos de pelo menos 10 (dez) minutos entre as
turmas para:
a) Evitar aglomeracao durante a entrada e saida dos alunos;
b) Limpeza e higienizacdo da quadra e material.

2.2.39. O compartilhamento de materiais deverd ser minimo, priorizando aulas para que
cada aluno permaneca sempre com 0 mesmo material.

2.2.40. O retorno as atividades deverdo ser progressivas sendo que nos primeiros microciclos
(04 primeiros), iniciando com atividades de baixa intensidade.

2.2.41. Focar a qualidade da atividade e ndo na quantidade.
2.2.42. As atividades deverdo seguir a ordem de evolugao a seguir:

a) Exercicios individuais; (04 microciclos)
b) Exercicios em duplas; (04 microciclos)
) Exercicios coletivos; (04 microciclos)
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3. Considerac8es Finais:

O cumprimento da presente nota técnica ndo desobriga o profissional e as escolas de atender as
demais especificacbes sanitarias do Poder Pdblico, devendo sé-las cumpridas
concomitantemente.

As atividades a serem desenvolvidas nas aulas de Educacgao Fisica e Esportes no ambiente
escolar ndo estdo limitadas, podendo todas e quaisquer modalidades esportivas, sejam
coletivas e/ou individuais, como por exemplo Handebol, Basquete, Vbélei, Futsal,
Futebol ,Ténis de mesa, Natacdo, Badminton, Ciclismo, Atletismo e outros, além dos
demais conteddos da Educagdo Fisica serem trabalhados, levando sempre em
consideracdo as recomendacdes supracitadas e as normas sanitarias em vigéncia
estipuladas pelo Poder Publico.

Irmanados no enfrentamento desta pandemia pelo Corona virus, nos colocamos a disposicao para
quaisquer duvidas e esclarecimentos.

Atenciosamente,
Conselho Regional de Educacéao Fisica da 21° Regido — CREF21/MA
Diretoria do CREF21/MA

U biracy Ferreira Assinado de forma digital por

Ubiracy Ferreira Campos
Cam Pos Dados: 2021.02.05 14:05:57 -03'00'

Presidente CREF21/MA
CREF 000129-G/MA
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